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Biomecanica y biotensegridad: ¢Hacia una nueva comprension del movimiento humano?
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Resumen

¢Se puede describir la cinematica articular humana con modelos alternativos al de segmentos
articulados, a partir del principio de tensegridad? Este trabajo adhiere a la corriente que
hipotetiza la plausibilidad de describir el movimiento articular humano a partir de
consideraciones tales como: a) la autoestabilidad, b) la peculiar disposicién segun “islas de
compresidon” de sus componentes y, c) la distribucién de fuerzas en todos los planos del espacio,
entre muchas otras caracteristicas propias de las estructuras tensegriles. Estas dan por resultado
propiedades emergentes especificas de la estructura resultante, diferentes a aquellas de sus
partes constitutivas, comportandose de manera adaptativa y no lineal al igual que los sistemas
bioldgicos.

Con el objetivo de reproducir la cinematica caracteristica de cada tipologia articular humana, se
presenta el desarrollo de una metodologia que consiste en: disefiar y materializar Unidades
Dinamicas Abstractas de tensegridad (UDAs) con componentes de 2, 3 y 4 nodos,
respectivamente, que permitan diversas combinaciones morfoldgicas (matriz de UDAs) al ser
relacionadas, de a pares, en un soporte disefiado para analizar el comportamiento segun
diferentes ejes. Luego, seleccionar las potenciales combinaciones homologables a cada tipo de
articulacién humana. El comportamiento de cadena abierta o cerrada se asegura mediante la
selecciéon de puntos fijos 0 méviles en cada combinacion.

La segunda fase estd destinada al modelado digital de las UDAs seleccionadas en la fase anterior,
y tiene por objetivo analizar los esfuerzos tensiles y compresivos a la luz de las lineas de fuerza
que soportan las estructuras anatdmicas en las articulaciones humanas.

La tercera fase estad consagrada a la comparacion de la cinematica de los modelos finalmente
seleccionados, con preparaciones anatdomicas formolizadas.

La importancia de lograr una nueva y mds adecuada comprension del movimiento humano
repercute en todas las areas ligadas al campo de la salud, la ergonomia y el disefio objetual.



