
 
 

 
 

 

PROGRAMA DE LA JORNADA EVALUACIÓN POSTURAL-  

HERRAMIENTAS CLÍNICAS Y TECNOLÓGICAS 

 

 

Unidad Académica Responsable: Facultad de Medicina UNNE- Licenciatura en 

Kinesiología y Fisiatría- Departamento de Kinesiología 

 

Directora: Lic. Alejandra Basualdo 

Docente disertante: Dra. Cristina Oleari  

 

Modalidad educativa: Blended- Learning: jornadas presenciales con apoyo en campus 

virtual  

 

Duración y carga horaria: 

MODALIDAD CANTIDAD DE 

HORAS 

FECHAS 

PRESENCIAL 16 Jornadas a confirmar 

VIRTUAL 14 15 días antes y después de las 

Jornadas presenciales 

TOTAL 30 Meses de octubre-noviembre 

 

Destinatarios: Kinesiólogos, Terapistas Físicos, Licenciados en Kinesiología y Fisiatría 

 

Infraestructura, equipamiento y recursos para la operatividad del Curso:  

- Salón de clase teórico- práctico, amplio con capacidad acorde a los inscriptos (espacio para 

Taller práctico y sillas) 

- Pantalla y proyector para computadora  

- Negatoscopio o similar para ver imágenes radiológicas 

- Banner con cuadrícula para posturografía, cinta métrica, trípode, stickers/cinta adhesiva 

para marcación sobre piel 

- Cámaras de teléfonos celulares, notebooks. 

- Software EPPA! Evaluación Posturográfica de Pie Automatizada (v. academ/investig) 

- Softwares de acceso gratuito:  

 -Kinovea 0.9.5 (https://www.kinovea.org/) https://www.kinovea.org/features.html  

 

 - Clinometer  

  Para Android: 

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plaincode.clinometer&hl=es_AR&gl=US

&pli=1 

  Para Apple: https://apps.apple.com/us/app/clinometer/id1494068762 

  

- Procesador de fotos: Irfanview (-(https://www.irfanview.com/), MGI Photosuite 

(https://mgi-photosuite.updatestar.com/es) u otros. 

 

- Apoyos didácticos y técnicos del Campus Virtual Medicina 

 

https://www.kinovea.org/
https://www.kinovea.org/features.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plaincode.clinometer&hl=es_AR&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.plaincode.clinometer&hl=es_AR&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/us/app/clinometer/id1494068762
https://www.irfanview.com/
https://mgi-photosuite.updatestar.com/es


 
 

 
 

Fundamentación: 

 El avance de los tratamientos posturales en diferentes líneas de reeducación y rehabilitación 

(Escuelas Mezieristas de reeducación postural global, Posturología Clínica, etc.) demandan mayor 

grado de objetivación y precisión, siendo esta área disciplinar de relevancia e incumbencia en el 

ejercicio profesional del kinesiólogo, fisioterapeuta y/o terapeutas físicos (u otros títulos homólogos 

expedidos por Universidades de nuestro país o del extranjero). 

 Los profesionales de la salud utilizan la evaluación postural como parte del examen físico en 

la práctica clínica cotidiana, con observación e inspección de variado grado de sistematización y en 

general con un carácter subjetivo, cualitativo, con relativa especificidad, sensibilidad y confiabilidad 

de los indicadores utilizados, dependiente de la experticia del ¨ojo clínico¨ del evaluador. Las 

dimensiones de análisis en la postura de la persona de pie son multifactoriales y complejas. Lograr 

estandarizar y sistematizar las evaluaciones posturales con metodologías cualitativas y cuantitativas a 

través de la posturografía digital permitirá acceder a un diagnóstico postural más preciso y un 

seguimiento de los resultados terapéuticos (Abarca Reyes 2019). Liebenson (2008) enfatiza la 

evaluación clínica de la postura cuando afirma la importancia del “arte de la inspección”. El mismo 

autor menciona también que en el ¨difícil diagnóstico de la disfunción del sistema motor” cobran 

relevancia las fotografías clínicas.  

 Los procedimientos para la marcación y medición de la fotografía clínica fueron evolucionando 

a la par del desarrollo de la tecnología y la informática, desde la década de los ´80. La posturografía 

digital está instrumentada por muchos profesionales de manera manual y con la utilización de 

procesadores de fotos y mediciones de acceso libre y gratuito (Kinovea 0.9.5) (Mildenberger Clarisa 

2021) o, con costos (SAPO, KinnX entre otros) pero, con el problema de la variabilidad en la ubicación 

de marcadores en puntos anatómicos como indicadores de referencia para el trazado de líneas y ángulos 

en la alineación postural segmentaria y total del cuerpo en posición de pie. La utilización de sistemas 

automatizados de captura de posturografías digitales, la marcación y procesamientos de medición 

lograría superar la modalidad manual en la marcación y mediciones de fotografías clínicas en la postura 

de pie de las personas, permitiría a los profesionales de la salud que utilizan algún sistema para evaluar 

la relación intersegmentaria corporal, lograr mayor objetivación y confiabilidad, obtener resultados 

cuantificables y disminuir el tiempo que insume todo el proceso (Abarca Reyes 2019). Todos estos 

sistemas, procesos de evaluación y protocolos implementados deberían responder a premisas 

científicas tales como la objetivación, sistematización, reproductibilidad, especificidad y sensibilidad 

de los indicadores segmentarios, así como determinados requisitos en cuanto a las instalaciones, la 

ropa del paciente, los materiales necesarios, ambiente y comandos verbales que garanticen la 

posibilidad de comparación intersujeto e intrasujeto en función del tiempo (Oleari 2011; Oleari 2024; 

Timurtas 2022). Las mediciones de parámetros posturales tomados en fotografías clínicas o 

posturografías, aplicando diferentes tecnologías sobre el procesamiento de las imágenes y con 

multiplicidad de softwares fueron validados con variados grados de correlación inter e intra 

observador, utilizando distintas metodologías estadísticas (Sedaghati 2024; Quintana 2024; Neves 

2023) 

 Capacitar y brindar a los profesionales kinesiólogos las herramientas clínicas y tecnológicas 

que le permitan abordar la evaluación postural con las premisas anteriormente desarrolladas son el 

propósito y la justificación del presente curso. 



 
 

 
Propósitos del curso:  

 - Plantear la evaluación postural funcional global cómo uno de los problemas de relevancia y 

frecuencia en la práctica diaria del kinesiólogo.  

 - Brindar los elementos de la semiología, anatomía funcional y biomecánica para poder deducir 

con precisión dónde se producen las alteraciones. 

 - Poner en práctica la sistematización de la evaluación postural, del registro fotográfico digital 

y la implementación de análisis cuantitativos a través de softwares de acceso gratuito 

 - Familiarizarse con diferentes herramientas tecnológicas de fácil acceso para la aplicación en 

evaluaciones clínicas y radiológicas: software EPPA! (Evaluación Posturográfica de Pie Autmatizada) 

Kinovea 0.9.5; Clinometer; procesador de fotos (Irfanview; MGI Photosuite u otros equivalentes) 

Objetivos del curso: 

a. Definir la postura en bipedestación humana y el proceso científico de su evaluación global. 

b. Relacionar los factores biomecánicos, neurológicos y neuromusculares que involucran la 

postura para justificar la elección de estrategias, herramientas y procedimientos válidos para su 

evaluación. 

c. Analizar las fases (anamnesis, inspección, palpación, pruebas específicas), variables 

(cualitativas y cuantitativas), la percepción subjetiva, los indicadores objetivos, los 

procedimientos clínicos y tecnológicos de la evaluación postural global e imágenes 

complementarias. 

d. Utilizar herramientas TICs para el registro y la medición objetiva de la posturografía clínica y 

las imágenes radiológicas. 

e. Integrar los procesos de evaluación para abordar al diagnóstico postural por regiones y por 

planos, el índice de evaluación postural global e integra, correlacionando y complementando 

con las mediciones radiológicas. 

f. Aplicar la evaluación y el análisis de la postura en bipedestación entre compañeros, en casos 

clínicos hipotéticos y en pacientes de caso real, con la implementación de las herramientas 

estudiadas. 
 

Contenidos: 

1. Equilibrio estático del cuerpo: centro de masas, base de apoyo y línea de gravedad. Sistemas 

de control postural: componentes de orientación y estabilidad. Postura bípeda: conceptos y  

componentes musculo esqueléticos y neurales.  

2. Evaluación global de la postura: fases, requisitos científicos e instrumentales. Metodología 

y procedimientos de la evaluación postural: examen subjetivo y evaluación morfológica 

objetiva. Variables, subvariables, dimensiones, indicadores, procesos, escalas, valores, 

instrumentos. 

3. Diagnóstico postural funcional: por regiones y por planos. Índice de diagnóstico postural 

global cuali- cuantitativo. Índice de mejoría integral 

4. Sistematización de la toma de posturografía clínica digital. Uso de herramientas de acceso 

libre y diferentes softwares de procesamiento, para la medición postural. 

5. Procedimientos de mediciones radiológicas más utilizadas (espinograma frente y perfil) con 

métodos manuales y tecnológicos. Complementariedad clínica- radiológica. 

6. Aplicación de procedimientos entre compañeros y en casos de pacientes reales. 

 

 

 

Metodología de enseñanza- aprendizaje 



 
 

 
 A. Modalidad de trabajo en las Jornadas presenciales: 

+ Exposición dialogada de los conceptos de la evaluación global de la postura 

+Taller: presentación de consignas por grupos para del trabajo practico de laboratorio. 

Resolución de problemas y casos clínicos. 

+ Conclusiones y cierre 

 B. Modalidad de trabajo para entorno virtual:  

+  Presentación general del programa 

+  Bibliografía de lectura previa 

+  Cuestionarios de guía para el abordaje bibliográfico 

+ Foros de consultas en instancias previas, durante y posterior a las Jornadas presenciales.  

+  Actividades: subir la presentación del análisis realizado durante el taller presencial entre 

compañeros. 

+  Espacio de consultas sobre el trabajo final 

+  Trabajo final individual y subida al campus 

 
 Materiales didácticos:  

- Bibliografía digitalizada para lecturas previas, básica sobre contenido de clases y complementaria 

para profundización de temas.  

- Guías de estudio y cuestionarios para el abordaje bibliográfico.  

- Material para uso durante el T.P. de evaluación postural global 

 

Instancias de evaluación de los aprendizajes:  

 Formativa: - participación (por lo menos dos entradas) en el Foro del Campus 

Virtual; Correcciones y supervisión durante las clases prácticas presenciales; Subida de TP 

sobre evaluación entre compañeros en clase presencial para observaciones y sugerencias que 

permitan brindar feedback para el trabajo final.  

 Sumativa: Subida al campus virtual del trabajo final sobre evaluación de caso clínico 

aplicando herramientas aprendidas. 

 

Requisitos para la aprobación del curso:  

 - 100% de asistencia a las horas presenciales,  

 - 100% de presentación de trabajos obligatorios solicitados.  

 - Presentación de trabajo Final.  

 - No adeudar cuotas  

 

Cronograma estimativo:  

Viernes 24 de octubre de 10.00 hs a 19.00 hs (8 hs + 1 de almuerzo) 

Sábado 25 de octubre de 9.00 a 18.00 hs (8 hs + 1 de almuerzo) 

 

DIA VIERNES: 10 hs a 19 hs 

10.00 – 10.30 hs. Inicio de las Jornadas presenciales. Presentación general de objetivos, propósitos y 

dinámica de las clases. Presentación de cursantes y motivaciones/ expectativas sobre el curso. 

10. 30 - 11.30 hs. Teórico: Equilibrio estático del cuerpo. Generalidades de la postura humana. 

11.30 - 13.00 hs. Teórico: Evaluación global de la postura: sistematización, requisitos, fases, 

variables, dimensiones, indicadores, procedimientos y diagnósticos posturales por regiones y por 

planos. 

13.00 - 14.00 hs. Break de almuerzo 



 
 

 
14.00 - 16.00 hs Práctico en grupos: evaluación subjetiva y objetiva, aplicar los marcadores en los 

puntos anatómicos para sistematizar la evaluación postural y toma de posturografía digital. Uso del 

inclinómetro (Clinometer) para pruebas funcionales. 

16,00 – 16.30 hs Break 

16.30 - 18.00 hs Análisis de la postura en posición de pie, entre compañeros, para arribar a diagnósticos 

regionales con los datos de la observación clínica y la posturografía realizada. 

18.00 –19.00 hs. Presentación por grupos del TP realizado 

 

DIA SABADO: 9 a 18 hs 

09.00 – 10.30 hs. Demostración de utilización de procesadores de fotos (Irfanview; MGI PhotoSuite u 

otros equivalentes), calibración de fotografía, trazado de líneas de referencias, puntos y líneas de 

contorno corporal. Cada grupo aplica simultáneamente los pasos en sus computadoras. 

10.30 – 10.45 hs Break 

10.45 – 13.00 Proyectando pantalla con demostración del uso del software Kinovea 0.9.5 para que 

cada grupo aplique las herramientas de medición con la importación de una posturografía del TP 

anterior, ya calibrada. 

13.00 – 14.00 hs. Break de Almuerzo 

14.00 - 15.00 hs. Utilización del software EPPA! para el análisis postural cualitativos y cuantitativos 

de diagnósticos por regiones y planos. Completar planillas. Índices diagnóstico postural e integral. 

15.00 – 16.00 hs Mediciones radiológicas más frecuentes y relevantes en el espinograma. Uso de los 

softwares aprendidos. 

16.00 – 16.15 hs Break 

16.15 – 17.30 hs Presentación por grupos del TP realizado. 

17.30– 18.00 hs Preguntas. Pautas para la presentación del trabajo final. Cierre. 
 

Instancia de evaluación de la propuesta:  

 - Encuesta a los participantes al finalizar las Jornadas presenciales 

 - Evaluación del SIED sobre el desempeño de docentes y cursantes en el espacio de 

entorno virtual de enseñanza- aprendizaje 
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